
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

7 8 9 10 11 
  • Soupe poulet et riz 

• Saucisses porc et bœuf 

• Gâteau raisins caramel 
 

Permier dîner-soleil de 
l’année 

Livraison congelés • Soupe au chou 

• Tortellinis 

• Tarte aux fraises 

14 15 16 17 18 

• Soupe tomates et 
nouilles 

• Jambon ananas 

• Salade de fruits 
 
 

 • Soupe bœuf et légumes 

• Pâté chalet 

• Pudding au pain 

Livraison congelés 

 

• Crème de chou-fleur 

• Poulet à la grec 

• Croustade 

21 22 23 24 25 

• Soupe dinde et légumes 

• Hamburger steak 

• Gâteau marbré aux 
bleuets 
 

 
 
 

 

Journée Smoked-meat 

 

Livraison congelés • Crème de champignons 

• Quiche jambon fromage 

• Carré aux dattes 

28 29 30 31  

• Soupe minestrone 

• Boulettes porc-épic 

• Gâteau aux bananes 

 • Soupe aux pois 

• Souvlaki de porc 

• Gâteau aux carottes 
 
 

Livraison congelés  

 

Centre d’action bénévole de Beauharnois : 450 429-6453 

Les soupes et desserts peuvent être sujets à changement sans préavis. 


